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sr€n noc BAO

1.01 GIÖI Till?.U

båo Iå eo thé s&ng be nhO nhåt vå cüng Iå don vi tb chüc co so cüa

sv ssng. Vi véy, té bio co cac hop phån da d.ng, co cåu trüc phüc top vå tinh

vi: to sv tå chLic nhiéu tang nhiéu Iåp, cåu trüc bån Iöng, Iinh döng vå båt ddi

su•ng cüa mang té båo, cåu trüc chuyén biét cüa cåc båo quan dén tinh chåt biét

hOa k' diéu cüa te bio cüng vOi cåc quå trinh déc tnrng cüa sv s6ng nhu trao

dbi chåt, sv chuyén hOa nång lusmg vå co ché Xir 19 thöng tin té bio.

Tåt cåc nhüng diém vå tinh nång dö cüa té båo duec trinh båy mét

cich khåi quit trong qußn sach Sinh hec tå bio cüa PGS.TS Khuåt Hüu

Quyén såch bao görn 6 Chuang, phån ånh düng cåc phån chi yéu cüa

chuong trinh giång doy mön Sinh hoc té båo cåi tién, dä duvc Héi dbng Khoa

hoc vå Giåo duc Vien Cöng nghé Sinh hoc vå Cöng nghé thvc phåm Truong

hoc Båch khoa Hi Nöi thöng qua.

Quyén såch lå sv düc két cåc båi giång cüa tåc giå cho Sinh vién ngånh

cong nghé Sinh hoc vå CÖng nghé thvc phåm toi mét sb truöng Doi hoc trong

nhiéu nåm qua, cong nhu di tbng hop duec nhüng thöng tin cop nhöt hién nay

vé té bio hoc.

t..fu diém nåi bét Iå quyén såch duec tåc giå viét khå ngÅn gon bing Ibi

vån trong sing. dé hiéu trong chua dåy 220 trang. våi cåc hint) ve vå ånh dcp

dé minh hoa duec chon loc tü nhi&u såch thorn khåo VA trén cåc trang Web, gay

Cho nguOi doc mét cåm giåc dé Chiu, thoåi måi vå muån doc.



LOI GIÖI T111tU

biét co 2 chuong mOi: co ché xü IY thöng tin té båo vå bi€t h6a té

bio Iå hai phån khå trüu tuqng vå dåy ip nhÜng thöng tin hién hüu, thuOng

duec né trånh trong cåc giåo trinh kiéu Sinh hoc doi cuo•ng, song & dåy då duec

tåc giå trinh båy mét cåch sång süa, mach loc vå don giån tuöng chüng khöng

thé don giån hon, nhung cüng khå chi tiét vå dåy dü.

Quyén såch Sinh hoc té båo lå tåi lieu hoc tip t6t cho Sinh vién Cöng

nghé Sinh hoc vå Cöng nghé thvc phåm cüa Tnr&ng Doi hoc Båch khoa vå cüng

co thé lim tåi lieu tham khåo cho Sinh vién vå hoc vién cao hoc cåc ngånh Sinh

hoc, nöng nghiép, thüy sån, y duec cüng nhu cho cåc giåo vién vå hoc Sinh cic

tru&ng trung hoc phb thöng.

Hå Néi, ngåy 18 thång S nåm 2008

PGS. Lé Ngpc Ti
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BÀo

Liri nÔi dau

Sinh hoc té bào là mot trong nhùng giâo trinh co bàn, càn thiét cho

sinh vièn cic ngành Sinh hoc, Công nghë sinh hoc, Nông nghiëp, Y

Giào trinh Sinh hoc té bào nhàm muc dich cung chp kién thüc co bàn trong Enh

vuc té bào hoc. Giio trinh nhÀm cung chp cic kién thüc co bàn, hiën dai va cap

nhtt S'è: Chu trüc chtc nhng cüa té bào và b4 phôn thành té bào; CSC qui

trinh trao dbi chht và nàng luqng trong té bào; Co ché tiép nhin và xü li thòng

tin té bào; Co ché biet h6a cüa té bào...

Gido trinh darvc biên sogn trên cvsü clurŒng trinh giàng cài tiein,

iidng dgy theo tin chi theo clurrmg trinh khung cho cdc Tnrùng Diti hec A'

thuat và cuc Tròng DVI hec khdc dd dtrcrc phê duyët. Gillo trinh duve dùng

làm thi liëu hoc tip 1100c tham khâo cho sinh viën, hQC vién cao nghiën cùu

sinh... ngành C6ng nelle sinh hoc, cong nghë thvc ph{rn Vien cong nghé sinh

hoc vi cong ngllë thvc phhm,Truòng Doi hoc Bich khoa Hà Mi, cong nhcr

sinh viên cic ngành Sinh 119c, N6ng nghiëp, Y dtrqc.... và giào vién, hsx sinh

cic trubng trung hoc phb th6ng

Chüng tôi Xin chin thành cim on PGS. Lé Ngç»c TO, GS.TS. DOng

Thu dl sta chùa, d6ng gop nhièu kién qui bàu và gifri thiéu cucSn sas•h, Xin

chAn trong càm on HOi dbng Khoa 119c Vien cong nghé sinh va Céng nghé

thvc phArn cong cic dbng nghiCp Phòng Nghién Vi sinh va K' thuat di

truyèn TnrOng Dai hoc khoa Ilà NOI. sta dong vién va too

kiCn ho"' thànj' giâo trinh, Trong qua trinh bién so.n giào trinh, khOng thé
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LOI DRU

tranh khOi nhü•ng thiéu sot. Chüng töi mong mucsn nh@n duec nhi&u kién döng

gop cüa bon doc vå dång nghiép dé giåo trinh ngåy cång hoån chinh hon.

Xin chin thånh cam cm cic y" kién döng gop cüa ban doc.

Hå Néi 4.2008

PGS. TS. KhuåtHI?u Thanh

6



SINN noc BÅo

Myc luc

I-Oi giOi thiéu

I-Oi nOi dåu

Mue luc

ChÜ viét tit vå ki hi"

Chuu•ng 1.

cÅU TRÜc TÉ BÅo

I. cuo•ng té bio

l. Luqc sir nghién cfru té bio

2. Cåc d*ng tbn toi cüa té båo s6ng

3. Hinh dong, kich thu&c vå sé Iuqng té båo

IL Cåu too té bio

l. Thånh phån cåu too té båo

2. Cåc 16p mång cüa té båo

3. Tébåochåt

4. Hé th6ng båo quan

5. Khung xuong té båo

6. Trung tir vå tim déng

7. Long vå roi

8. Khöng bio

10. Nhån té bio

I l. Chit nén ngooi båo

Trung

3

5

7

15

19

19

19

20

21

21

21

22

28

29

37

39

40

.10

41

42



Ntvc I.VC

Chvoug 2.

NHIÈM SAC THÉ VX CHU Ki TÉ BÀo

L sàc thé

I. Dai cuong vè nhièrn sic thé

2. Céu truc phin tû cùa nhièrn sic thé

3. lusmg nhièrn sic thé

u. té bio

I. Pha gian ki

I.I. Giai GI

12. Giai doan S

1.3. Giai doan G2

2. Pha phin chia té bào

IIL Pbin chia té bào Sinh vêt bic cao

l. Phân bào nguyên nhiërn

I. l. Ki dàu (prophase)

I .2. Ki gita (metaphase)

1.3. Ki sau (anaphase)

1.4. Ki cubi (telophase)

2. Phân bào gilrn nhiëm

2.1. Phân bio gilrn nhiŒm I

2.2. Phân bio gilrn nhiŒm Il

IV. MOI sb th(rc phAn chia té bio khéc

l. Trsrc phân

2. NOi

3. NAY cl)bi

8

46

46

47

49

50

51

52

53

54

55

55

56

57

57

58

58

59

61

62

64

65

66

67

67



SIN" noc TÉ BÅo

V. co "kiån soåt" chu ki té bio Sinh vot béc cao 68

I. Cåc di&n kiém soåt chu ki té båo 68

2. Co ché hoot déng cüa cåc phån tü diéu chinh chu ki té bio 70

2.1. Hé th6ng protein Cyclin vå Cdk 70

2.2. Co ché hoat déng cüa Cyclin vå Cdk trong chu ki té båo 74

Cbuo•ng 3.

MANG TÉ BÅo CHAT vÅ cHüc NÅNG

v4N CHUYÉN cÅc CHAT

L large nghién ming té bio

Il. Cåu trüc phån tü cüa ming té bio chåt

I. Lipid

2. Protein

3. Cåc hep chåt hydratcarbon

Ill. Tinh cbåt cüa ming té bio cbåt

I. Tinh linh déng

2. Tinh thim chon loc

3. Tinh khÖng d6i xirng

IV. Ch&c ning von chuyén cåc chåt cüa ming té bio chåt

I. Vin chuyén thu déng

I. l. I-lien tuqng thåm thåu vå khuéc tån qua ming té båo

1.2. von chuyén cåc chit don giån trvc tiép 16p mång

kép phospholipid

1.3. von chuyén cåc chit qua mång té bio chit nhO

protein mang

2. von chuyln cliÖ déng

2.1. No. K

77

77

78

78

80

82

82

82

83

83

84

84

85

86

88

89

9



MVC l.vc

22. Bom proton

3. van chußn cåc chåt qua rnång té bio chåt theo co ché

nhép båo vi xuåt bio

3.1. Nhép bio

3.2. Xuåt båo

TRAO DOI CHAT vÅ NÅNG LUONG

L Ning lov•ng

I. Khåi niérn Chung vé nång Iuq•ng

2. Hai dinh Iuüt co bån cüa nhiét déng hoc

3. Nång lugng tv do

Il. Cbuyén bÖa nång ltrvng trong cc thé s6ng

I. ATP - ngubn nång Iuqng cån thiét trong rnqi co thé sång

2. Enzym — chit xüc tåc Sinh hoc co vai trö quan trqng

trong quå trinh trao dåi chit vå nång luqng

Ill. Cåc con dtrO•ng chuyån båa ning Iuqng trong cc thi s6ng

A. QUANG HOP

l. Khåi niern

2, Cåc yéu tb co bån cin thiét cho quå trinh quang hep

2.1, Ånli sing

2.2. Såc tb quang hqp

2.3, Co quan quang hvp

2. Cåc pha quang hvp

2.1. Pha sing coa quang hop

10

90

91

91

93

94

94

95

95

96

98

98

102

104

105

106

106

107

110

112

112



SIMI noc TÉ nÅo

2. I. I. Con dtrbng van chuyén dien tü khÖng vong trong

pha sang

2. I .2. Con duOng van chuyén dien tü vong

trong pha sing

2.2. Pha tbi cüa quang hep

2.2.1. Quang hepC3

2.2.2. Quang hop C,

B. HO TÉ BÅo

l. Hö håp hiéu khi

1.1. Du&ng phån

I .2. Oxy h6a pyruvic

I .3. Chu trinh acid citric

I .4. Chuöi van chuyén dien tir trong hö hip hiéu khi

2. Hö hip yém khi

2.1. Lén men rugu

2.2. Lén men lactic

2.3. Cåc kiéu Ién men khåc

C. DVNG ATP TRONG cÅc CO THÉ SONG

Chtrcng 5.

CO CHÉ W Li THONG TIN TÉ BÅo

L Kbåi niCrn Chung vé tin hiCu té bio

l. Tin hiéu té båo

2. Cåc phån tü tin hi"

IL Måi lién sv két ndi giO•a cic ti bio

l. Lien giÜa hai té bio

IIS

118

121

121

124

127

128

128

130

132

133

136

137

13S

138

142

144

144

148

11



MVC LVC

I. l. Kiéu két nöi ch#t

12. KG nbi bing cic ranh thöng giüa cåc té båo

13. Kiéu kå nöi dang neo

2. két nåi giüa bio vOi ngooi båo

III. Co ti{p nhin vi li tböng tin té bio

I. Tiép nhén thöng tin

I. I. Thu thé mang

I .l. l. Thu thé G-protein lién két

I. 12. thé enzym

I. I .3. Thu thé kénh van chuyén ion

12. thé néi båo

2. Truyén tin hi"

2.1. Cåc kiéu truyén tin hiéu

149

149

151

152

153

154

155

156

158

164

166

167

168

2.1.1 Truyén tin hiéu do tiép xüc trvc tiép giüa hai té båo 169

2.1.2. Truyén tin hiéu tir eåc tuyén tiét

2.1.3. Truy&n tin hiéu qua synap thån kinh

2.2. Khuéch doi tin hiéu

2.3. Quå trinh truyén tin hiéu

2.3. l. Cåc phån tü protcin chuyån h6a

23.2. Co clié truyén tin hi€u
Trå Ibi tin hiCu

3.1.

3.2.

3,3. Möt se» vi du phån Ong tra IOi tin hiéu

12

111

172

174

176

118

184

188

189



T/ IJÅo

Chuong 6.

110A 11Åo

Khåi ni€m Chung bi€t hoi bio

I. Khåi niétn

2. Cåc hinh thüc biét hOa

2. I. Biét hoå thong thuöng

2.2. Chußn biét hoå

2.3. Phån biét hoå

Il. Té bio gåc qui trinh biQt håa

I. Luge sty nghién cfru té båo gbc

2. Tbng quan vé té båo g6c

2.1. Khåi niém

2.2. Phån lopi té båo g6c

2.2. I. Phän loqi té båo g6c dva våo khå nång biét h6a

2.2.2. Phån loqi té båo g6c dva våo vi tri thu nhün té

bio g6c

3. Khå nång biét h6a cüa té bio g6c

111. cc cbé biQt hoi té bio

I. Ånh hu&ng cia diéu kién möi tru&ng dén biét hOa té båo

2. Tåc döng cüa tin hi#u té båo dén quå trinh biét höa

3. Vai trö cüa gen trong quå trinh biét h6a té bio

IV. Trih ung Ling dung cüa biGt håa té bio vi té bio gåc

Tåi lieu tham khio

194

194

195

196

196

196

198

198

200

200

200

201

203

205

207

20s

210

212.

213

21S

13


